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Hygienekonzept fiir Training
Anwendung der 2G- oder 2G plus- Regel nach der giiltigen Warnstufe

Die genannten Personenbezeichnungen umfassen gleichermafB3en das méannliche, das
weibliche und das dritte Geschlecht. Lediglich aus Griinden der Ubersichtlichkeit wurde auf
die ausdriickliche Nennung aller drei Formen verzichtet.

Gerade jetzt, bei wieder steigenden Corona-Infektionszahlen, ist es wichtiger denn je,
dass wir uns alle an die vorgeschriebenen Abstands- und Hygieneregeln halten.
Folgende Voraussetzungen miissen im Rahmen der aktuellen Niedersichsischen
Corona-Verordnung eingehalten werden!

Hygieneregel
e Esist grundsétzlich eine FFP2 Maske zu tragen

Ausnahme:
a. Keine Maske vorgeschrieben bis zur Vollendung des 6. Lebensjahres

b. Medizinische Maske zwischen dem 7. Und 15. Lebensjahr
c. Keine Maske am Tisch sitzend oder bei der Sportausiibung

e Abstand halten, wo immer moglich von 1,5m

e Konsequente Einhaltung der Hygiene- Desinfektionsmafinahmen

e Regelmiliges Hindewaschen

e Hinde aus dem Gesicht fernhalten

e Husten und Niesen in die Armbeuge

e Vermeidung von Warteschlagen

e Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fillen in den letzten 14 Tagen oder mit
unspezifischen Allgemeinsymptomen diirfen nicht teilnehmen

Die Teilnahme am Training / Sportausiibung ist zuléssig
e Nach Vorlage eines Impfnachweis gemal § 2 Nr. 3 SchAusnahmV oder einen
Genesennachweis gemél § 2 Nr. 5 SchAusnahmV und daneben jeweils zusitzlich

einen Nachweis iiber eine negativ Testung gemél § 7 (Niedersidchsische Corona-
Verordnung vom 23.11.2021)

o Ausgenommen sind Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18.
Lebensjahrs und Personen, die ein drztliches Attest vorlegen, dass sie sich
aufgrund medizinischer Kontraindikation oder Teilnahme an einer klinischen
Studie nicht impfen lassen diirfen.



Personen mit medizinischer Kontraindikation und Personen in klinischen
Studien, die sich nicht impfen lassen diirfen, miissen allerdings den Nachweis
eines negativen Tests gemif § 7 fiihren.

o Bei Bedarf kann vor Betreten des Gebaudes bzw. in einem separaten dafiir

vorgesehenen Raum ein selbst mitgebrachter zugelassener Selbsttest unter
Aufsicht durchgefiihrt werden
= Ergibt eine Testung das Vorliegen des Corona-Virus’'SARS-CoV-2, so
ist der betroffenen Person der weitere Zutritt zum Gebdude zu
verweigern und das Gesundheitsamt unter Angaben der Kontaktdaten
der betroffenen Person zu informieren.
Wenn du gesund bist und auch die Personen aus deinen Haushalt gesund sind
Wenn Hygiene- und Desinfektionsmafinahmen, insbesondere in Bezug auf gemeinsam
genutzte Sportgerite, durchgefiihrt werden.

Die Stiinde sind nach Nutzung zu reinigen, beriihrte Geritschaften (z.B.
Auflagetisch) sind vor Nutzung eigenverantwortlich zu desinfizieren

Wenn beim Zutritt zur Sportanlage Warteschlangen vermieden werden.

Wenn die Zahl der aus Anlass der Sportausiibung tétigen Personen, wie zum Beispiel
Trainerinnen und Trainer, Betreuerinnen und Betreuer sowie Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten, auf das Minimum vermindert wird.

Wiihrend des Trainings:

Direktes Arbeiten,, am Athleten® ist fiir Trainer mdglich. FFP2 Maske ist zu tragen.
Personliche Dinge und Kleidung sind ausschlieBlich in der Eigenen Schief3tasche zu
verwahren.

Sportgerite, Werkzeug und andere personliche Gegenstiande diirfen nur vom
jeweiligen Athleten beriihrt werden

Den Anweisungen der Trainer und Standaufsichten sind Folge zu leisten

Weitergehende Anordnungen
Der leitende Trainer oder die leitende Standaufsicht ist fiir die Einhaltung der
Regelungen verantwortlich.
Wihrend der Offnungs-/Trainingszeiten ist regelmiBig zu liiften.
Die ortlich zustdndigen Behorden konnen weitergehende Anordnungen treffen, soweit
es im Interesse des Gesundheitsschutzes zwingend erforderlich ist und den
vorstehenden Regelungen nicht widerspricht.




